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Manual de instrucciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descarga de la aplicación: 

 

Escanea el siguiente código de registro (QR) para descargar e instalar la 
aplicación: 

 

 

 

 



Carga y activación: 

 

Asegúrese de cargar el dispositivo por completo antes del primer uso: 

Para cargar el dispositivo, enchufe el cable de carga en un adaptador o un puerto 
USB de su ordenador. 

 

 

Emparejar:  

Abra la aplicación y configure su perfíl. 

 

Diríjase a “dispositivo”, seleccione “añadir un dispositivo” 

 

Seleccione su dispositivo en la lista de escaneo 

 

Fin 

 

La dirección MAC en el apartado de “ajustes”->”información” del smartwatch 
puede ayudarle a identificar el dispositivo en la lista de escaneo. 

 



Uso de la pantalla táctil: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llamada por teléfono: 

 

 

 

Centro de control 

Deslizar 
arriba 

 

Deslizar 
abajo 

 Deslizar 
izquierda 

Deslizar 
derecha 
 Menú 

Mensajes 

Frecuencia 
cardiaca 

Deslizar 
izquierda 
 

Deslizar 
abajo 

 

Deslizar 
derecha 
 

Deslizar 
arriba 

 

Después de conectar el reloj al teléfono, 
puede utilizar el reloj para realizar, controlar y 
responder llamadas. 

También puede observar el historial de 
llamadas. 

Es necesario que la conexión entre el teléfono 
y el reloj sea estable para utilizar esta función 



Funciones del reloj: 

 

  

 

 

 

 

Test de frecuencia cardiaca. 

El reloj puede grabar su frecuencia 
cardiaca durante todo el día. 

También puede seleccionar la opción en 
el menú para iniciar la medición de la 
frecuencia cardiaca. 

Recordatorio del ciclo menstrual. 

Seleccione este menú, para gestionar el 
calendario del ciclo menstrual y la 
predicción inteligente de sus siguientes 
ciclos. 

Puede mostrar los datos de las veces 
anteriores. 

Test de presión sanguínea y SpO2. 

Pulse en el menú de presión 
sanguínea/Spo2 para iniciar la medición. 

En el mismo menú, puede mostrar los 
datos de las últimas mediciones. 



Deportes: 

El reloj rastrea automáticamente los 
pasos realizados y los muestra en la 
pantalla. 

Nota: Sus datos de movimiento se 
reinician diariamente a medianoche. 

Entrenamiento: 

Seleccione el icono de entrenamiento 
en el menú para comenzar una nueva 
grabación de entrenamiento, hay 8 
modos de deporte para elegir. 

La última grabación de entrenamiento 
se mostrará en este menú. 

Sueño: 

Si se acuesta con el reloj puesto, este 
realizará mediciones sobre las horas 
que ha dormida y la calidad del 
sueño, en este menú y en la app. 

Nota: Los datos de sueño se reinician 
diariamente a las 20:00. 

Reproductor de música: 

Tras conectar el dispositivo, puede 
controlar el reproductor de música 
en su teléfono. 



Control de cámara: 

Tras conectar el dispositivo, puede 
controlar la cámara en su teléfono. 

 

Recordatorio de mensajes: 
El dispositivo puede sincronizar 
notificaciones entrantes de Twitter, 
Facebook, WhatsApp, Instagram, etc. 
Puede almacenar las 5 últimas 
notificaciones. 
Nota: Puede activar y desactivar las 
notificaciones desde la app. 

Otras funciones: 

Incluye cronometro, alarma, 
temporizador, iluminación, silenciar, 
modo teatro, reinicio de fábrica, 
apagar e información. 

Tiempo: 

Puede mostrar la información actual y 
del día siguiente del tiempo. 

La información es sincronizada al 
conectar el reloj con la app, no se 
actualizará si se mantiene 
desconectado durante mucho tiempo. 



 

 

 

Conozca su dispositivo: 

1. Uso en condiciones húmedas 

Su dispositivo es resistente al agua, lo que significa que es resistente a la lluvia y a 
las salpicaduras y puede soportar incluso el entrenamiento más sudoroso. 

NOTA: No nade con su pulsera inteligente. Tampoco recomendamos ducharse con 
su pulsera, aunque el agua no dañará el dispositivo, llevarlo puesto las 24 horas 
del día no da a su piel la oportunidad de respirar. Siempre que mojes tu pulsera 
séquela correctamente antes de volver a ponértela. 

2. Uso de vista rápida. 

Con Quick View puedes comprobar la hora o el mensaje de tu teléfono en tu 
pulsera inteligente sin necesidad de pulsar. Sólo tienes que girar la muñeca hacia 
ti y la pantalla de la hora aparecerá durante unos segundos. 

 

 

 

 

Aviso de movimiento: 

El dispositivo vibrara para recordarle 
que lleva 1 hora sin moverse. 

Nota: puede activarlo o desactivarlo 
desde la app. 

Aviso de beber: 

El dispositivo le recordará que “es 
hora de beber agua” a la hora 
planificada. 

Nota: puede activarlo y planificar 
el horario desde la app. 

 



Información General y Especificaciones: 

1. Condiciones ambientales 

Temperatura de funcionamiento: 14F a 122°F(-10°C a 50° C ) 

Temperatura no operativa: 4F a 140F (-20C a 60°C ) 

 

2. Tamaño 

Se ajusta a una muñeca de entre 5,5 y 7,7 pulgadas de circunferencia. 

 

3. Eliminación y reciclaje 

Por favor, tenga en cuenta que es responsabilidad del consumidor desechar y 
reciclar la pulsera inteligente y sus componentes. No deseche la pulsera Smart 
Bracelet con la basura doméstica común. La pulsera Smart Bracelet se considera 
un residuo electrónico y debe desecharse en su centro local de recogida de 
equipos electrónicos. 

Para más información, póngase en contacto con la autoridad local de gestión de 
residuos de equipos electrónicos o con el establecimiento donde adquirió el 
producto. 


